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CE CREDINȚE FINANCIARE AI?


Acest exercițiu este conceput pentru a te ajuta să descoperi ceea ce credezi despre bani. 
Te va ajuta să îți identifici scenariile financiare, presupunerile și convingerile deseori inconștiente pe care le ai despre bani. Acesta este un exercițiu de introspecție și nu există răspunsuri corecte sau greșite. Rezista tentației de a gândi prea mult la răspunsurile tale și răspunde cu primul lucru care îți vine în minte. Scrie cât de repede poți să completezi afirmația sau să răspunzi la întrebare.



1. Oamenii înstăriți au ajuns așa ...
2. Săracii sunt săraci pentru că...
3. Bogații sunt bogați pentru că...
4. Păriții față de copiilor lor trebuie...
5. Copiii maturi față de părinții lor trebuie...
6. Membrii familiilor de succes sunt obligați față de rudele mai sărace...
7. Doar săracii pot
8. Doar bogații pot
9. Financiar sunt îndreptățit să...
10. Financiar eu nu merit să....
11. In ce privește milostenia eu cred că eu...
12. Nu ar trebui să cheltuim niciodată bani pe...
13. Ar trebui să cheltuim bani întotdeauna pe...
14. Datoriile sunt....
15. Relația dintre Dumnezeu și bani este...
16. Relația dintre iubire și bani este...
17. Cel mai prostesc lucru pe care cineva il poate face cu banii este..
18. Cel mai inteligent lucru pe care cineva il poate face cu banii este...
19. Ceea ce aș vrea să înțeleagă copiii mei despre bani este....
20. Trebuie să crezi că banii....
21. Niciodată să nu crezi că banii...
22. Ce am învățat copiii despre bani este....
23. Cea mai bună cale sa-mi ajut financiar copiii este....
24. Averea mea netă este....
25. Bogații nu merită să aibă bani pentru că....
26. Oamenii trebuie să fie bogați dacă...
27. Oamenii trebuie să fie săraci dacă...
28. Nu mi-aș putea permite niciodată...
29. Imi voi permite întotdeauna...
30. Ar trebui sa dau bani...

Odată ce ai dat răspunsurile și ai completat afirmațiile de mai sus, te rog să grupezi și să afli care sunt credințele tale limitative majore, din ce zona provin ele și care sunt cele potențatoare cu privire la bani.



Spor la bani și bunăstare!
Eusebiu
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